
 

认识时钟 
大班及以上 

活动准备： 

《认识时钟》游戏一盒，包含： 

 动物时钟 X4份  时间卡 X52张  迷你卡 X30张  金币 X45枚 

 

 

活动目标： 

1、巩固认识钟面的构造、了解时针和分针的运转关系 

2、认识时间，能准确说出正确看整点和半点 

3、初步感知时间和自己生活的联系，懂得珍惜时间 

活动过程： 

一、导入活动： 

 用谜语导出活动，并出示时钟，引导幼儿认识时钟。 

 

语言：今天活动前，老师要给大家猜一个谜语：弟弟长，哥哥短，两人赛跑大家看， 弟弟跑了十二圈，

哥哥一圈才跑完。你知道是什么吗？没错，就是时钟。请你们观察这个时钟，看看上面有些什么？数字、



 

长长的分针和短短的时针。 

二、分步教学 1：认识时针 

1、教师示范： 

A、教师讲解时针与分针的关系。 

语言： 

分针：时钟上长长的针叫分针，它每走一个点代表一步，每一步代表一分钟。它从 12的位置向前走，转

完一圈，回到 12共 60分钟。 

时针：时针上短短的针叫时针，它每走一格（一个数字）代表一步，每一步代表一小时。它从 12的位置

向前走，转完一圈，回到 12共 12个小时。 

关系：分针走一圈，时针走一步，1小时等于 60分钟 

B、认识整点和半点 

语言： 

整点：当分针指着 12时，代表整点，这时时针指着几，就是几点。写的时候，先写时，再写分，整点的

时候“分”就是 00，读的时候先读“时”再读“分”，“00”不读。 

 

半点：当分针指着数字 6，代表半点“30”，这时，时针会在两个数字的中间，一般情况下念小的那个数

字，在“1和 2”的中间，就念 1：30.特殊情况是时针在“12和 1”的中间，这时念“12：30” 

 



 

2、幼儿操作： 

 A：观察老师手中时钟的指针，说出正确的时间，并在时间卡中找出对应的时间。 

语言：看看老师手上的钟，分针指着几，时针指着几，代表现在是几点？请在时间卡里把对应的时间找出

来。 

注意：该阶段只用整点和半点卡片、老师应先引导幼儿念出时钟上的时间，再找对应的电子钟。最后将电

子时间卡片翻面检查是否和老师的一样。 

B：每个幼儿拿取一个时钟，观察时间卡片，并用指针在时钟上表示出来。 

语言：现在请你们也来拨一拨指针，看看时间卡片，现在是几点，请在时钟上表示出来！ 

注意：如果是半点，引导幼儿将时针拨在两个数字的中间。 

3、能力评价： 

 倾听、表达、量的感知、探究。 

三、整合游戏 1：  

1、游戏准备： 

a、 选择整点和半点时间卡片洗匀，电子钟面朝上，叠放在桌子中间。 

b、 每个玩家拿取一个动物时钟。 

c、 把所有金币放在老师面前。 

语言：现在让我们来玩一个特别的老狼老狼几点钟的游戏，每次老师问“老狼老狼几点钟”后，你们就在

自己的动物钟上拨出电子钟上的时间，并将这个时间说出来，第一个正确拨好，并念对时间的玩家可以

得到奖励，看看谁可以得到更多的奖励吧。 

2、游戏规则： 

 每回合，所有玩家同时行动。 

在老师问“老狼老狼几点钟”后，将自己手中的时钟拨到与中间电子钟相同的时间，

并报出时间。 

第一个正确的玩家得到 3分金币的奖励，第二个正确的玩家得到 2分奖励，第三个正

确的玩家得到 1分奖励，最后一个完成的没有奖励。 

注意：每个玩家在报出时间后即算完成任务，不可再更改时钟上的时间。老师要在所有玩家完成后，将电

子时间卡片翻面检查。要时钟和所报时间都正确才算成功。 

3、游戏结束： 

当有一个玩家获得 25分后，游戏立即结束。最先获得 25分或更多的玩家获得胜利。 

4、幼儿游戏，教师观察指导： 



 

a、 规则：报出时间后即视作完成任务，不可再更改时钟上的时间。每轮游戏每个玩

家只能报一次时间。 

b、 引导：想一想，这是整点还是半点。半点的分针在哪里？时针在谁和谁的中间？ 

5、能力评价： 

 运算、量的感知、探究、表达、精细动作。 

6、游戏小结： 

a、 幼儿叙述：在游戏中有什么窍门吗？ 

b、 幼儿讨论：整点和半点各有什么规律，怎么可以更快？ 

c、 教师总结：看到 30就是半点，分针都在 6，时针在小数和大数间，看到 00就整

点，分针在 12，时针指着固定的数字。 

四、分步教学 2：整五整十算时间 

1、教师示范： 

教师示范将分针移动到固定的数字上。讲解分针的时间计算。 

语言：分针要走到 6之前，会经过很多其它的数字，这些数字也代表了不同的时间。分针每走一个点就是

一分钟，每一个格子有五个点，也就是五分钟，从 12开始到 1，走了 5步，所以时钟上的 1，对分针来

说，就是 05，再走 5步，分针到了 2，那对分针来说，2就代表了 10.以此类推，3就是 15.当分针指着除

12以外的数字时，时针都会在两个数字的中间，和半点一样，读小的那个数。 

 

2、幼儿操作： 

 A、将蓝色和橙色时间卡片平铺在桌子中间，老师拿取时钟，对调出对应时间，请幼儿

念一念时钟上的时间，并从时间卡片中找出对应的时间卡片。 

语言：看看老师手上的钟，分针指着几，时针指着几，代表现在是几点？请在时间卡里把对应的时间找出

来。 

B、每个幼儿拿取一个时钟，老师出示时间卡片，请幼儿在时钟上拨出时间卡片上的时



 

间。 

语言：现在请你们也来拨一拨指针，看看时间卡片，现在是几点，请在时钟上表示出来！ 

3、能力评价： 

 倾听、表达、探究、运算、量的感知 

五、整合游戏 2：  

1、游戏准备： 

a、 将粉白橙蓝四色时间卡片洗匀。电子针面朝上，叠成一堆放在一边。 

b、 从时间卡片堆拿取任意 25张时间卡片，在桌子中间摆成 5X5的方块（电子钟面朝

上） 

c、 第一个玩家拿取一个动物时钟。 

语言：这次，请你们轮流来做老狼，老狼偷偷从桌面的 25张卡片中选择一张自己喜欢的时间卡片，并将

这个时间在自己的时钟上拨出来，其它玩家来猜一猜老狼拨的时间是哪一张卡片，并把这个时间念出来，

第一个正确的玩家，得到那张时间卡片。看看谁可以猜到更多的时间卡片吧！ 

2、游戏规则： 

 每回合，玩家轮流成为老狼。 

当回合的“老狼”玩家任选一张桌面上的时间卡片作为秘密任务，不要触碰那张卡

片，也不要告诉别人你的选择，秘密地设定你的动物时钟与那张时间卡片一致，设定好之

后将动物时钟翻过来，让所有玩家都能看到。 

其余玩家根据动物时钟指示的时间，找到桌面上与之对应的时间卡片，最先找到的玩

家可获得该时间卡片。 

从时间卡片堆拿取一张新的时间卡片，补齐空缺的位置，结束该回合，由下一个“老

狼”玩家开始新的回合 

3、游戏结束： 

当有一个玩家得到 8张或更多卡片时，游戏立即结束，该玩家获得游戏胜利。 

4、幼儿游戏，教师观察指导： 

a、 规则：老狼玩家在选择卡片时，要注意保密，可要求其他玩家闭上眼睛。 

b、 规则：当时钟翻转后，每个玩家都只有一次猜测的机会，如果所有的玩家都没有

猜对，则由老狼玩家拿取该张时间卡片。 

5、能力评价： 

 运算、量的感知、量的比较、表达、探究、行为规范。 



 

6、游戏小结： 

a、 幼儿叙述：说说自己更喜欢做老狼，还猜的人。 

b、 幼儿讨论：做老狼和做猜的人各有什么不同的窍门。 

c、 教师总结：老狼要注意保密，想办法出难的题目。猜的小朋友要仔细，不要一味求

快，整五整十要数清楚。 

六、分步教学 3：时间运算 

1、教师示范： 

教师出示黑色时间卡片、黑色迷你卡片及一个动物时钟，讲解时间的前进与后退。 

语言： 

时间的前进：看看这张时间卡片，现在是 1：00。过一会，会有客人到我们这来做客，客人什么时候来

呢，观察这张卡片，上面有什么？这个 02：00代表两个小时，卡片上还有“+”这代表时间的前进，

“+”代表“两小时之后”，我们可以用运算的方法得出具体的时间。小时和小时相加，分钟和分钟相

加，现在是 1：00，小时是 1，2：00小时后，小时是 2，所以是 1+2=3。分钟都是 00所以不变。现在客

人来的时间就是 3：00，我们可以在动物时钟上表示出来。 

时间的后退：有时，当我回到家的时候，发现客人已经到了，我很想知道他是什么时候来的。于是客人又

拿出了一张迷你卡片，看，这次的“+”变成了“-”，这代表了时间的后退，也就是说客人是两小时前来

的。我们可以用减法，也可以时间在时钟上拨针表示。先把时钟拨成 1：00，然后时针向后倒退两格。所

以，客人是“11：00”来的。 

 

注意：在时间的运算中，暂时只用 12小时制，牵涉到 1-3，或 11+2后孩子无法运算的，引导孩子直接用

在时钟上拨针的方法运算。 

2、幼儿操作： 

 每个幼儿拿取一个时钟，老师出示 6点时间卡片，请幼儿将时钟拨到与时间卡片相对

应的时间上。老师出示黑色迷你卡片，幼儿根据卡片，在时钟上调出时间推移后的正确时



 

间。 

语言：看看老师手上的时间卡片，现在是几点，请在你的时钟上拨出来。客人是这个时间来的，仔细观察

是“+”还是“-”。是之前还是之后，在你的时钟上把时间拨出来。 

3、能力评价： 

 倾听、表达、探究、运算、量的感知 

七、整合游戏 3：  

1、游戏准备： 

a、 将黑色和粉色时间卡片洗匀，电子钟面朝上，叠成一堆放在老师面前。 

b、 将黑色和粉色迷你卡片洗匀，叠成一堆，放在老师面前。 

c、 每个玩家拿取一个动物时钟。 

d、 将所有 5分金币放置在桌子中间。 

语言：这次，看看谁能更快猜出客人是几点来的。 

2、游戏规则： 

 每回合，都得从电子时钟卡片和迷你卡片中各拿出一张，面朝上放在桌子中间。 

所有玩家根据两张卡片运算出正确的时间。并在自己的时钟上表示出来。 

完成后将时钟放下，并喊时间到了。所有玩家完成后，老师按完成顺序进行检查。 

第一个正确的玩家得到一个“5分”金币。 

然后重新拿取卡片，开始新的一个回合。 

3、游戏结束： 

当所有“5分”金币用完，游戏立即结束。每个玩家清点自手中的分数，分数最高的

玩家获得游戏胜利。 

4、幼儿游戏，教师观察指导： 

a、 引导：仔细观察迷你卡片上的符号。思考运算方法。 

b、 引导：分清楚哪张是起始的时间卡片，哪张是代表时间推移的卡片。 

c、 规则：当放下时钟后，即算完成任务，不可以再拿起更改时间。 

d、 引导：独立思考，只参考已经完成的朋友的时钟，是无法超越别人得到分数的。 

5、能力评价： 

 运算、量的感知、量的比较、表达、探究、行为规范。 

6、游戏小结： 

a、 幼儿叙述：说说自己在游戏中的方法和经验。 



 

b、 幼儿讨论：在完成过程中，哪些地方容易发生错误，是怎么解决的。 

c、 教师总结：在完成中，要的不仅仅是计算的速度，仔细观察，分辨起始时间，观察

运算方法，都是游戏的策略，在一些时间点无法运算时，要快速变换方法，灵活应

用。 

八、分步教学 4：时间排序 

1、教师示范： 

教师出示三张时间卡片，讲解时间的先后，并按时间的先后进行排序。 

语言：我们时间非常珍贵，一不注意就流逝了，看现在是 6：00。3：00在它之前，这个时间已经过掉

了，所以，放在 6：00 的左边，这是 9：00时间还没到，所以放在 6：00的右边。你们也来试一试。 

 

注意：时间按照 1：00——12：00的方式排列 

 

2、幼儿操作： 

 每个幼儿拿取五张时间卡片，根据自己手中的时间卡片的顺序进行排列。 

语言：看看自己手上的五张卡片，哪个时间在前，哪个时间在后？请将它们排排队。 

3、能力评价： 

 倾听、表达、探究、运算、量的感知 

九、整合游戏 4：时间接龙  

1、游戏准备： 



 

a、 将所有时间卡洗匀，每位家抓 5张时间卡片作为手牌。 

b、 翻开一张时间卡片（任意面朝上），放置在桌面中央，作为起始时间。 

c、 剩余时间卡片放在一边备用。 

语言：这次，我们要让时间排排队，想办法把自己手中的五张卡片都放到队伍里，就能胜利。 

2、游戏规则： 

 每回合，玩家轮流进行。轮到一个玩家回合时 

玩家从自己手中打出一张时间卡片，打出的时间卡片放置在起始时间卡片（已有队列时

间）的最左侧（之前的时间）或最右侧（之后的时间）。 

如果玩家手中的卡片无法在同一列进行首尾接龙，可以选择另起一列，并从时间卡片堆抓

取一张时间卡片作为惩罚；如果放置的时间位置是错误的，也要将卡片收回，并多抓取一

张卡片作为惩罚。 

3、游戏结束： 

当有一个玩家，将自己手中的最后一张卡片出完，游戏立即结束，最先将自己手中的

卡片出完的玩家获得。 

4、幼儿游戏，教师观察指导： 

a、 引导：这个时间是几点，试试用比大小的方法来进行排列。 

b、 引导：仔细观察每一列的首尾，和自己手中的卡片进行比较。 

c、 规则：放下后，其它玩家进行检查，如果是错误的，需要罚一张卡片。 

5、能力评价： 

 运算、量的感知、量的比较、表达、探究、行为规范。 

6、游戏小结： 

a、 幼儿叙述：说说自己在游戏中的方法和经验。 

b、 幼儿讨论：当手中还有多张卡片都可以放置到队列中时，你如何决定先放哪张。 

c、 教师总结：老师根据幼儿讨论进行小结。 

十、课程小结： 

1、课程收获：说说时间的重要性。 

2、幼儿互评：你觉得自己在游戏中表现。 

3、教师总结：就幼儿的发言进行总结，以及补充。 

十一、延伸活动： 

给自己制定一张时间计划表。 



 

 


